Willkommen in der Altenwohnanlage Rastede < AWO

PFLEGE & WOHNEN IM ALTER



Ein herzliches Willkommen!

Bei uns sind Sie bestens aufgehoben.

Frei von Sorgen leben, die Zeit in

einer ruhigen und sicheren Umgebung
verbringen — so wollen die meisten
Menschen leben. Auch im Alter. Wer auf
Pflege angewiesen ist, freut sich liber die
liebevolle und kompetente Unterstiitzung
durch qualifizierte Fachkrafte.

Unsere Altenwohnanlage liegt idyllisch

im schdonen Residenzort Rastede. Sie
umfasst 130 Wohnplatze, angegliedert

ist eine Reihe von Seniorenwohnungen.
Zum Ortszentrum, zum Schlosspark und
zum Ellernteich sind es nur wenige Meter.
Als Tochter der Arbeiterwohlfahrt gelten
flir uns Werte wie Freiheit, Gleichheit,
Gerechtigkeit, Solidaritat und Toleranz.
Daran orientieren sich unsere heutigen
Mitarbeiter*innen jeden Tag — zum Wohle
unserer Bewohner*innen.

Bei uns sind Sie wirklich bestens auf-
gehoben. Wir interessieren uns fiir Sie
und fur Ihr Leben. Wir mochten Zeit mit
Ihnen verbringen, lhre Erlebnisse und
Ilhre Hobbys mit Ihnen teilen. Unser Haus
bietet dazu eine Vielzahl an Moglich-
keiten. Machen Sie sich gern selbst ein
Bild davon.

Wir wollen Ihnen auch im Alter
stets ein Gefiihl der Geborgenheit
geben und Ihnen ein angenehmes
Zuhause schaffen.



Unsere Einrichtung
im Uberblick

Die Wohnung ist der Wohlfiihlort des
Menschen; das gilt im Alter noch mehr
als in allen anderen Lebensphasen. Weil
wir wissen, wie wichtig das Zuhause fiir
Sie ist, bieten wir Ilhnen in unserer Alten-
wohnanlage verschiedene Modelle an.
Gemeinsam ist ihnen, dass sie sich lhren
personlichen Lebensverhaltnissen und
Wiinschen anpassen konnen.

Pflege ist fiir uns librigens keine Frage des
Alters. Wir nehmen auch gern und haufig
junge Bewohner*innen bei uns auf und
kiimmern uns liebevoll und kompetent um

Auf dem Programm stehen etwa eine
Friihstiicksrunde, Turnen, Sturzprophylaxe,
Spaziergange und Leserunden, Spiele,

sie. Unsere Einrichtung ist ein Treffpunkt
flr Jung und Alt.

Bingo, Rdtseln und Raten. Dabei unter-
stiitzt uns in herausragender Weise

ein groRer Kreis an ehrenamtlichen
Langeweile kommt nicht auf Helfer*innen.
Unsere Anlage bietet ihren Bewohner-
*innen bereits seit liber 40 Jahren ein
Zuhause. Eines unserer Erfolgsgeheim-
nisse: Freizeit schreiben wir besonders
groR. Bei jedem Menschen suchen wir
nach den Aktivitdts- und Interessen-
bereichen und werden so den individu-
ellen Bediirfnissen gerecht. Wir sorgen
jeden Tag fiir Abwechslung.

Die AWO, unser Personal und unsere
Altenwohnanlage genieRen in Rastede
einen exzellenten Ruf und eine groRRe
Wertschatzung. Die Beliebtheit wird jedes
Jahr bei unserem groRen Sommerfest
deutlich. Dann kommen viele Gdste aus
der Nachbarschaft des Hauses und aus der
Umgebung zu uns. Wir freuen uns!

Marie Juchacz, die Mutter der Arbeiterwohlfahrt

Die Sozialpolitikerin Marie Juchacz rief 1919 den ,,Hauptausschuss fiir Arbeiter-
wohlfahrt" beim Vorstand der SPD ins Leben. |hrer Idee, die Lebensqualitat fiir
Menschen, die mit ihrem Dasein — aus welchen Griinden auch immer — allein
nicht zurechtkamen, zu verbessern, fiihlen wir uns auch heute noch verbunden.



Das Wichtigste auf einen Blick

Wohnen Essen Pflegen

Wir bieten die Wohnoption, Wir bereiten Ihre Mahlzeiten Unsere bestens ausgebildeten
die zu lhnen passt. So selbst- nach modernsten Gesichts- und motivierten Fachkrafte
bestimmt wie maoglich, mit so punkten zu. Dabei nehmen wir lassen Ihnen genau die Pflege
viel Unterstiitzung wie notig. auf lhre Wiinsche Riicksicht. zukommen, die Sie bendtigen.

Aus unserem Betreuungsangebot

O O O

Geburtstage Caféteria Regelmdflige Friseur kommt Garten- und Spiele-
werden gefeiert Gottesdienste ins Haus Terrassennutzung nachmittage

Unsere Wohnanlage im Uberblick

86 FEinzelzimmer @ Qualifiziertes Personal @ Haustiere erlaubt

22 Doppelzimmer G Grof3es Freizeitangebot @ Eigene Mobel mitbringen
Altenwohnanlage Rastede So erreichen Sie uns

MiihlenstraBe 49 Der Residenzort Rastede liegt nur wenige Auto-
26180 Rastede minuten von Oldenburg entfernt und ist mit allen
Tel. o0 44 02/9 28 70 Verkehrsmitteln gut erreichbar. Bushaltestellen
info@altenwohnanlage-rastede.de befinden sich in der Ndhe unserer Wohnanlage.

Weitere Infomationen im Web:
www.altenwohnanlage-rastede.de
www.awo-ol.de
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